
Vortragsreihe - Die Lehre der 5 Elemente 
 

Welches Element ist meines? 

Wie kann ich es nutzen? 

Wie mein Wohlbefinden verbessern? 

Wie erkennen was ich brauche und was mir schadet? 

Wie persönlich wachsen? 

 

 

• Die Fünf Elemente als ein Modell zur Regulierung lebendiger Prozesse. 

• Grundlagen der TCM mit Schwerpunkt Fünf-Elemente-Lehre.  

• Sensibilisierung für die Qi-Wahrnehmung . 

• Einfache Anwendungen mit praktischem Bezug zum Alltag. 

• Guter Kontakt mit der Energiequalität des jeweiligen Elements. 

 

Anwendbar in Gruppen ebenso wie in Beziehungen, in Konfliktsituationen,  

in Projekten aller Art, in der Gesundheitspflege und im Feng Shui. 
 
 

 
 

Wann:   immer Mo.  2.4., 9.4., 16.4. 2012 

18:00 bis ca. 21:00  

 

Wo:       Laxenburger Strasse 28/23, 1100 Wien  

              Tel.: 0676/73 425 74,  

christa.mayer@gmx.net 

              Bitte um Anmeldung ! 

 

Kosten:  150,- € 

 
 
 

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.  

 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme:   

 

Christa Mayer 

Integrative Gesundheitspflege nach TCM & Energethik 

Tel.:  0676/73 425 74 

 

Tuina, Kräutertherapie nach TCM, Path ,Reiki,   

 


